arveven

HAPPINESS COACHING

60 MINUTEN €70
90 MINUTEN €100
120 MINTEN €120

ADEMWERK | ADEM COACHING

90 MINUTEN €100
120 MINUTEN €120

TRANSFORMATIONAL CUPPING

45 MINUTEN €50
65 MINUTEN €70
95 MINUTEN €100
120 MINUTEN €120

BIOTENSOR SESSIE

60 MINUTEN €70

90 MINUTEN €100

KLANKSCHAAL MASSAGE & MEDITATIE

45 MINUTEN €50
65 MINUTEN €70

95 MINUTEN €100



AVeven +

HAPPINESS COACHING TRAJECT

2 MAANDEN | 8 SESSIES €800
4 MAANDEN | 16 SESSIES €1600
6 MAANDEN | 24 SESSIES €2100

IEDERE SESSIE DUURT 90 MINUTEN.

BETALING KAN IN TERMIIJNEN VAN €400 PER MAAND

EERSTE MAAND

SESSIE 1 | MENTAAL | HAPPINESS COACHING

HULPVRAAG - MINDSET - ALGEMENE TOESTAND

SESSIE 2 | FYSIEK | TRANSFORMATIONAL CUPPING

ACHTERKANT LICHAAM - BLOKKADES OPHEFFEN - VERLEDEN

SESSIE 3| EMOTIONEEL | GELEIDE MEDITATIE INNERLIJK KIND

VERBINDING MAKEN MET JE JONGERE ZELF - ZELFLIEFDE

SESSIE 4 | SPIRITUEEL | VERBONDEN ADEMHALING

LOSLATEN - TRAUMA'S VERZACHTEN - VERLICHTING

TWEEDE MAAND

SESSIE 5| MENTAAL | HAPPINESS COACHING

SPIEGELEN - SCHADUWWERK - GOED ZOALS JE BENT

SESSIE 6 | FYSIEK | TRANSFORMATIONAL CUPPING

VOORKANT LICHAAM - BLOKKADES OPHEFFEN - TOEKOMST



SESSIE 7 | EMOTIONEEL | GELEIDE MEDITATIE REBIRTH SESSIE

TERUG NAAR DE BRON - ZELFACCEPTATIE - BEWUSTWORDING

SESSIE 8 | SPIRITUEEL | VERBONDEN ADEMHALING

DANKBAARHEID - ZELFLIEFDE - VERZACHTING

DERDE MAAND

SESSIE 9 | MENTAAL | HAPPINESS COACHING

PERSPECTIEF - POSITIEVE MINDSET - NON-DUALITEIT

SESSIE 10 | FYSIEK | TRANSFORMATIONAL CUPPING

ACHTERKANT LICHAAM - TRAUMA . LOSLATEN

SESSIE 11 | EMOTIONEEL | FELT SENSE & FOCUSSEN

VERBINDEN MET DAT GENE WAT GEZIEN EN GEHOORD WIL WORDEN

SESSIE 12 | SPIRITUEEL | VERBONDEN ADEMHALING

PERSOONLIJK THEMA - CACAO & OPTIONEEL TRUFFEL

VIERDE MAAND

SESSIE 13 | MENTAAL | HAPPINESS COACHING

ONDERSTEUNING - MANIFESTEREN - SPARREN

SESSIE 14 | FYSIEK | TRANSFORMATIONAL CUPPING

PERSOONLIJK THEMA . VRIJHEID - FLOW

SESSIE 15 | EMOTIONEEL | GELEIDE MEDITATIE

PERSOONLIJK THEMA .- INNERLIJKE RUST - ONTSPANNING

SESSIE 16 | SPIRITUEEL | TRANSFORMATIONAL BREATHING

TRANSFORMATIE - THUISKOMEN IN JEZELF - AUTHENTITEIT



VIJFDE & ZESDE MAAND

DE LAATSTE SESSIE VAN DE VIERDE MAAND BESPREKEN WE
SAMEN OF JE HET TRAJECT VOOR JOUW GEVOEL HEBT AFGEROND
OF NOG VERDER WILT GAAN. DEZE MAANDEN ZIJN VOLLEDIGE
INGERICHT OP INNERLIJKE RUST,PERSOONLIJKE ONTWIKKELING
EN BEWUSTWORDING. HIERVOOR DOORLOPEN WE NOG STEEDS DE
VIER LAGEN VAN HELING. DE MENTALE LAAG, FYSIEKE LAAG,

EMOTIONELE LAAG EN SPIRITUELE LAAG.

TIJDENS DE SESSIES MAAK IK GEBRUIK VAN RUSTGEVENDE
MUZIEK, KLANKSCHALEN, DIVERSE INSTRUMENTEN, NATUURLIJKE
REMEDIE SPRAYS EN DE BIOTENSOR. GEDURENDE HET TRAJECT
ONTVANG JE OOK GELEIDE MEDITATIES EN WORKSHOPS VOOR

THUIS.






