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[ndiviuele huiswerk opdrachien
mogen ook in overleg bij Casa®Wappiness worden
gemaakt buiten de opleidingsda
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13 @ 14 juni

‘Datums kunnen in overleg,
in groepsverband nog aandgepast worden. e iR R

Wanneer je een datum niet



IBIZA

1700 - T(/00

. : 1
We verblijven in een

prachtige villa, midden g
in de natuur en vlakbij &8
del Bal@ar@nz}fe. Er
iggen prachtige
idyligsgchepbaait]@gs op
loopafstand op ons te
wachten om hier te
mediteren, picknicken,
wandelen, zwemmen
en genieten van de
mooiste

zonsondergangen.
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[nhoud

Persoonlijk journal
Selllove + Shadow work Journal
2 boeken
Een werkmap met alle lesstol en opdrachien
Biotensor
Klankschaal + klopper
Edelsteen en wierook
Ceremonies & meditalies
Uitgebreide workshops & sessies
Verzordde lunch tijdens lesdagen
(- aagsexwmbtﬁ(n)ﬂﬂza
incl. 5 dagen verzorgde programma +
ontbiji-lunch-diner

ertilicaat




Meditatie, verbinding, theorie, schrijven in werkmap

[Lunch, verzorgd door Casa Happiness
Prakitijk, workshop/sessie

Pauze

Ruimte voor uitloop, vragen, integratie moment,
schrijven in journal, meditatie



[nnerlijk GELUK
Bron van het leven
Kern van ons bestaan
Spiritualiteit
Spiegelen

[nnerlijk kind

Hogere en lagere zelf

< Workshop spiegelen

+Innerlijk kind meditatie
Uitspreken wat je doelen zijn
en schrijl ze voor jezell op,

ontdek wat jouw levenspad en
zielsmissie is



MIND 7

Januari

2 HAPPINESS ¢ ACH él

THEMA'S V

Persoonlijk leiderschap

Ego posities 7 y
Schaduwkant

Positiviteit

Kernwaarden & behoeflten
Resonerend boek uitkiezen
+~Workshop positief denken
+Onimoet je schaduwkant

Ego posities & communicatie

ELEMENT
CUCHT




- Patronen herkennen en doorbreken
- Hoe werken onze hersenen
Her-inneren en herprogrammeren

[n het nu en moment zijn

Siress meten

Polyvagaal theorie

Zintuigen ont-prikkelen & kalmeren

+~Bewustwording van

jouw visie & purpose

+Verbinden met je hogere zelf

ESTHER
woJCICKI

R

Workshop essentiele olien

BGMEER GROENE SAﬁPJES_—V %—é_,_

erRy, w00 WAT 1S JE OVERKOMEN? U



BODY

Februari

4. CACAO CEREMONIE

THEMA'S

Gronding

Meditatie schrijven

Zelfliefde, rust en kalmte
Muziek

Kaartendeck

Uitleg plantmedicijn cacao,
blauwe lotus, golden teacher,
choco bliss en mexicana truffel

+~Workshop cacao ceremonie
+Aarde Meditatie

Meditatie schrijven

CLEMENT
AARDEL




VRIHEID

Jezell vrij voelen. het lijnste gevoel wat er il
[Leer Wat echte vrij thJ is en hoe je dit voor
jezell kunt cmer@rﬂ

Ontdek je passies, omarm je talenten en leef
je droomleven door echt in jouw kracht te
gaan staan!
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Klankreizen
SOUNDHEALING
Ontspanning

Yoga nidra

Verbinding

Klankmassage

+~Workshop klankreis @ klankmassage
+Yoga nidra meditatie

Jouw eigen ceremonie schrijven




BODY

Maart

O.BIOTENSOR

THEMA'S

Hormonen, vitamines & mineralen
Bodyscan

Effectiviteit/tolerantie & ontstoren
Ruimtes reinigen

Chakra’s

Edelstenen

Kaartendecken + boeken

+~Workshop biotensor
+Chakra meditatie

Aan de slag met jouw biotensor




BODY

April

7 BREATHWORK'

THEMA'S

ELEMENT
+ AARDE



SOUL

April

S.VOEDING

THEMA'S

Chinese geneeskunde
Ayurveda
Bloedgroep

Detoxing

Holistisch leven

+Workshop bewustwording van wie
je bent, wat je doet en wat je cet

+Body Cleanse Meditatie

Retreat recepten voorbereiden,
smoothie’s & sappen maken

ELEMENT <
VUUR -







THEMA'S

Hartverlangen
zielsmissie
Passievol leven
Vertrouwen

Healthy Lifestyle
Overlevings sirategie
[ntergratie

<+In overgave zijn om volledig op je
eigen talenten te vertrouwen

.

+Faciliteer je eigen
workshop & ceremonie

Breathwork & Hearthealing




SOUL

Ibiza

[0.OWN [T

THEMA'S

Practice what you preach
Zintuigen

Sensualiteit

[n het moment zijn

Offline
Holistisch leven
+Workshop open je hart

+Concept uitschrijven

Branding/Content shoot

LEMENT
WAITER




VLIEGTICKETS

De reis is excl. vliegtickets,
dit omdat je zell bepaald of
je eerder wilt aankomen op
et eiland en wellicht langer
E wilt bli]ven, hierin ben je
helemaal vrij om dit zell in te
delen.
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AANKOMST

Op zondag O2/11 kom je

aan op lbiza, waar ik je bij @

de Airport opwacht om je
cen knuffel en warm
welkom te geven. _
Deze dag is no% vrij in te 5§
delen. De check-in is om -

16:00u.

Je verblijft OZ2/11 t/m O&/II

in de villa. Het programma

duurt 5 dagen en start op

= O3/Il. Je hebt 2 vrije dagen
om het eiland te ontdekken,

jouw concept verder te
schrijven, alles laten

& inicgreren en vooral genieten

van de rust en vrijheid.




ZELFLIERDE

Door lieve ogen naar jezell
kijken om te verzachten.
Zeﬂfliafde is een thema dat
verweven zit door de hele
opleiding. Ervaar een diepe
verbinding met jezell.
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VILLA IBIZA

Gelegen in het
zuidwesten

waar de rust je .
verwelkomt. |
Laad je op en dompel je

- O Qs N

onder in de zachiste z ‘ "

zonnestralen en
heldere sterren.

Door de verbinding te
herstellen met jezelf, kan je
ook meer in verbinding zijn

met je naasten.

Hier door ontstaan de

mooiste herinneringen,
diepgaande gesprekken en

waardevolle inzichien.




[LOVE

Juni

O.BALANCE

+ ELEMENIT
VUuRr




[LOVE

Juni L e
12.SHINE YOUR LIGHT
THEMA'S o

Sta in je kracht

Innerlijk vuur

Spread the love
anifesteren

Certificaat uitreiking

< Magical YINYOGA
+Authentieke zell presentatie

NEW MOON MANIFEST
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Someone said, maybe your path is
more delicult because your calling is higher.
So make it happen.

Do it [or you.



